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1. TERRITÓRIO 

Área 172,7 km2

Densidade Populacional (2001) 10,1 Hab/km2

Anexas Almuinhas, Azenha de Baixo, Azenha de Cima, Cabeço do Infante, 

Calvos, Carrascal, Casal Águas de Verão, Casal Novo, Galdins, Gatas, 

Grade, Juncoso, Lisga, Lomba Chã, Magueija, Malhada do Cervo, 

Maxial do Campo, Mendares, Monte da Goula, Nave, Navejola, Pé da 

Serra, Pereiro, Pereiros, Pisão, Pomar, Pousafoles, Rapoula, Rapoulinha, 

S. Domingos, Salgueiral, Salgueirinho, Serrasqueira, Sesminho, Sesmo, 

Silveira dos Figos, Sobraínho da Ribeira, Teixugueiras, Vale Bonito, Vale 

da Lacinha, Vale da Santa, Vale da Sertã, Vale de Maria Dona, Vale de 

Muge, Vale de Ferrdas, Versadas, Vilares de Baixo, Vilares de Cima 

Concelho Castelo Branco 

Distância à sede de Concelho 21 km 

2. ÓRGÃOS EXECUTIVOS DA FREGUESIA 

Presidente Anselmo Martins Levita 

Secretário João Nunes Gonçalves 

Tesoureiro João Antunes Henriques 

3. DEMOGRAFIA 

População Residente 

Censos: 

• Recenseamento 1991: 2286  

• Recenseamento 2001: 1738 

Taxa Variação: -24%   

Estimativa actual: 1300 

Lugar Censos 2001 Estimativa Setembro de 2007  
(ADRACES) 

Almuinhas 

Azenha de Baixo 

Azenha de Cima 

Cabeço do Infante 

Calvos 

Carrascal 

Casal Águas de Verão 

Casal Novo 

Galdins 

- 

- 

68 

67 

30 

17 

68 

- 

- 

8 

2 

40 

52 

27 

12 

40 

2 

9 
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Gatas 

Grade 

Juncoso 

Lisga 

Lomba Chã 

Magueija 

Malhada do Cervo 

Maxial do Campo 

Mendares 

Monte da Goula 

Nave 

Navejola 

Pé da Serra 

Pereiro 

Pereiros 

Pisão 

Pomar 

Pousafoles 

Rapoula 

Rapoulinha 

São Domingos 

Salgueiral 

Salgueirinho 

Sarzedas 

Serrasqueira 

Sesminho 

Sesmo 

Silveira dos Figos 

Sobraínho da Ribeira 

Teixugueiras 

Vale Bonito 

Vale da Lacinha 

Vale da Santa 

Vale da Sertã 

Vale de Ferradas 

Vale de Maria Dona 

Vale de Muge 

Versadas 

14 

70 

- 

108 

29 

22 

52 

58 

38 

23 

28 

- 

80 

10 

15 

- 

41 

99 

118 

- 

89 

22 

- 

155 

41 

7 

74 

32 

29 

23 

8 

- 

- 

20 

53 

38 

- 

- 

11 

40 

0 

50 

20 

12 

32 

30 

25 

12 

12 

0 

54 

7 

12 

5 

40 

55 

40 

0 

84 

20 

7 

- 

12 

8 

30 

33 

21 

20 

7 

6 

0 

14 

30 

25 

1 

6 
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Vilares de Baixo 

Vilares de Cima 

46 

65 

33 

42 

Indicadores (Censos de 2001) 

Índice de Envelhecimento: 887,1% 

Proporção de Idosos: 47,5% 

Proporção de Jovens: 5,4% 

4. ACTIVIDADE E EMPREGO  

População em idade activa 

Total dos activos: 500 

Principais Sectores de Actividade Económica dos Activos: Agricultura de Subsistência e Construção Civil 

Números de Activos a trabalharem fora da Freguesia: 40 

Activos de outras localidades a trabalharem na Freguesia: 25 

Indicadores (Censos de 2001) 

Taxa de Actividade da População em idade Activa: Total 29,1%         Homens 38,1%      Mulheres 21% 

Proporção dos empregados por conta de outrem: 59,7% 

Proporção de empregados no sector terciário: 33,3% 

Proporção dos Reformados: Total 49,8% 

Desempregados: 42 (Fonte: IEFP, Novembro de 2007) 

5. TECIDO EMPRESARIAL 

 Comércio e Serviços 

10 Mercearias – 3 Sarzedas, 2 Azenha de Cima, 1 Cabeço Infante, 1 Carrascal, 1 Casal Águas de Verão, 1 Lisga e 1 

Vilares de Cima 

7 Cafés – 3 Sarzedas, 1 Cabeço do Infante, 1 Grade, 1 Sesmo e 1 São Domingos 

1 Restaurante – Sarzedas 

8 Comércios Mistos – 1 Sarzedas, 1 Pousafoles, 1 Sesmo, 1 São Domingos, 1 Rapoula, 1 Lomba Chã, 1 Casal Águas 

de Verão, 1 Vilares de Cima 

1 Talho – Sarzedas 

1 Comércio de Materiais de Construção (Sarzedas 

1 Comércio de Produtos Agrícolas – Sarzedas 

1 Comércio de Máquinas e Alfaias Agrícolas – Sarzedas 

1 Oficina de Automóveis – Sarzedas 

2 Aviários – Azenha de Cima 

1 Lagar – Sarzedas 

1 Posto de Combustível – São Domingos 

1 Farmácia – Sarzedas 
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Micro-Empresas 

1 Indústria de Mármores 

3 Empresários Agrícolas 

4 Empresários da Construção Civil 

4 Empresários de Terraplanagens 

10 Empresários Florestais 

6. APOIO SOCIAL, EDUCAÇÃO, CULTURA E RECREIO  

Apoio a Idosos 

Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Sarzedas, com as valências de Centro de Dia e Apoio Domiciliário 

Saúde 

Extensão de Saúde, com atendimento médico 3 vezes por semana e enfermeiro 5 vezes por semana 

Ensino 

Pré Primário 

11 alunos, ano lectivo 2007/2008 

1º Ciclo  

21 alunos, ano lectivo 2007/2008 

Superior ao 1º Ciclo 

30 alunos (deslocam-se para Castelo Branco), ano lectivo 2007/2008 

Associativismo 

Associação Desportiva de Caça e Pesca "Os Pioneiros" 

Centro Social de Pousafoles 

Centro Social de Azenha de Cima 

Associação do Pé da Serra 

Centro Social de Malhada do Cervo 

SANCOOP – Cooperativa Agrícola Santo Ildefonso 

Fozescoop – Cooperativa Agrícola de Olivicultores da Ribeira da Serrasqueira 

Ribazeite – Associação de produtores de Azeite da Ribeira da Magueija 

Taipacoop – Cooperativa Agríc. Da Taipa 

Coopcalvos – Cooperativa Agro-florestal de Calvos 

Cooperativa dos Olivicultores de Lameira 

Mendares Coop. - Cooperatica Agri. Oliv. Pereiros, Vilares e outros 

Centro Social da Rapoula 

Centro Social Vale de Ferradas 

Centro Social Maxial 

Centro Social de Vale Maria Dona 
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Centro Social do Sesmo 

Centro Social Casal Águas de Verão 

Centro Social de Vilares de Cima 

Associação da Serrasqueira 

Associação Cultural e Recreativa do Sobrainho da Ribeira 

Clube Cultural e Desportivo de S. Domingos 

Centro social de Mendares 

Associação Cultural Santo Ildefonso 

Associação Asso-Sesmo 

Associação dos Amigos do Pomar 

Associação dos Amigos da Lisga 

Equipamentos 

Polidesportivo 

Sala Multiusos 

Campo de Futebol 

Recintos de Festas 

Património Monumental/Natural 

Igreja Matriz de Sarzedas 

Igreja da Misericórdia 

Capela de São Pedro 

Capela de São Jacinto 

Capela de Santo António 

Capela de São Sebastião 

Capela de Santa Margarida 

Capela de Santo Ildefonso 

Capela de São Domingos 

Capela de Santa Maria Madalena 

Capela de São Paulo 

Capela de Nossa Sr.ª da Saúde 

Pelourinho de Sarzedas 

Campanário de Sarzedas 

Fonte da Vila 

Aldeia do Xisto – Sarzedas 

Património Cultural (tradições, lendas, produtos locais) 

Feiras, Festas e Romarias: 

Feira de Janeiro – 1 de Janeiro 

Feira de Fevereiro – 2º Domingo de Fevereiro 
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Feira de São Jacinto – 16 de Agosto 

Romaria de São Domingos – Pereiros, Mendares, Vilares de Baixo, Vilares de Cima, São Domingos, Nave, Versadas, 

Calvos, Teixugueiras, Vale da Sertã e Lomba Chã 

Festa de Santa Maria Madalena – Sobrainho da Ribeira, Salgueiral, Sesminho, Sesmo, Vale do Lacinho, Gualdins, 

Pomar, Pé da Serra, Pisão, Magueija, Azenha de Cima, Monte de Goula (2ª Feira de Páscoa) 

Festa de Nossa Sr.ª de Saúde – Casal Águas de Verão, 1º Domingo de Agosto 

Festa de Nossa Sr.ª do Bom Caminho – Sesmo, 9/10 Agosto 

Festa de São José – Vilares de Baixo, 26/27 de Julho 

Festa de Nossa Sr.ª da Guia – Vilares de Cima, 26/27 de Julho 

Festa de Nossa Sr.ª da Luz – Lisga, 16,17 e 18 de Agosto 

Festa de Sarzedas – 2º Domingo de Agosto 

Festa de São Pedro – Sarzedas, 2º Domingo de Maio 

Festa de São Sebastião – Sarzedas, 2º Domingo de Setembro 

Festa de São João – Sarzedas, Noites de 23 e 24 de Junho 

Produtos Locais: 

Aldeia do Xisto (Sarzedas) 

Maranhos 

Licor de Murta 

Linho (Pousafoles, Vale Bonito) 

Adegas junto á ribeira na anexa de Sobrainho da Ribeira 

7. ANÁLISE SWOT 

Pontes Fortes  

• Existência de recursos hídricos, entre eles, o Rio Ocreza; 

• Presença da Aldeia na Rota das Aldeias de Xisto; 

• Proximidade com a A23; 

• Regadio da Magueija; 

Pontos Fracos  

• Inexistência de novos espaços para construção; 

• Envelhecimento da população; 

• Emigração de jovens; 

• Falta de empreendedorismo; 

Oportunidades 

• Aproveitamento das construções de cariz tradicional dando-lhes outra finalidade, por exemplo, alojamento; 

• Exploração do potencial natural para a prática de desportos de natureza; 

• Reservas de caça; 

• Agro-turismo e turismo religioso; 
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Ameaças / Necessidades 

• Inexistência de medidas de aproveitamento do potencial turístico da freguesia, em particular mediante a 

presença da aldeia na Rota das Aldeias de Xisto; 

Factores Estratégicos  

• Implementação de projectos de turismo rural aproveitando as construções de traça tradicional; 

• Reflorestação da Freguesia, complementando diversas actividades no Pinhal (corte de arvores, resina, venda de 

biomassa) 

• Aproveitamento dos recursos floresta e rios para a captação de visitantes e turistas; 

• Aproveitamento dos recursos naturais para a criação de rotas e percursos temáticos; 

8. CONTACTOS 

Freguesia 272 947 333 

Centro de Dia 272 949 490 

Extensão de Saúde 272 949 144 

 

 


